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Reciban un cordial saludo y un fuerte abrazo de parte de sus
pastores Josué Carrillo y Monserrate Quiñones, Pastores de Centro
Cristiano Rescate “Una Iglesia Transformadora”. Hemos aprendido
que servir al Señor es un inmenso privilegio. 

MENSAJE PASTORAL

Pastor Josué & Pastora Monse

Entregar nuestros cuerpos en sacrificio vivo es una exhortación
que no debemos pasar por alto según dice en Romanos 12:1: “Así
que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a
Dios, que es vuestro culto racional.” Hace un tiempo fuimos
dirigidos por el Señor para unirnos a un grupo de iglesias y
hermanos que alrededor del mundo comienzan cada año
separando 21 días en el primer mes del año para presentar su
cuerpo en sacrificio vivo delante de Dios. 

Creemos firmemente que al
comenzar el año separando estos
días para ayunar estamos
creando un precedente para el
resto del año. Así como al
despertar cada mañana le
presentamos a Dios el resto del
día para que lo bendiga, le
presentamos a El este primer
mes creyendo en su Bendición y
provisión para el resto del año. 

Te invitamos a ser parte de esta
gran bendición.



EL AYUNO 
DE DANIEL



Daniel propuso en su Corazón no contaminarse con la
comida del Rey. Se propuso orar y ayunar por 21 días para
alcanzar su objetivo. Daniel no solo Ayuno sino que
también se humilló buscando el rostro del Señor. 

Mientras ayunamos nuestra carne se debilita haciendo
que nuestro Espíritu se fortalezca, logrando así una mayor
comunión con el Espíritu Santo. Con el ayuno y la oración
rompemos las ataduras que puedan existir en nuestras
vidas, hábitos que antes no se pudieron romper se
rompen, Dios comienza a trabajar mediante nuestro
ayuno con el dominio propio, haciéndonos resistir aquello
que le gusta a nuestra carne. 

En aquellos días yo Daniel estuve afligido
por espacio de tres semanas. No comí
manjar delicado, ni entró en mi boca
carne ni vino, ni me ungí con ungüento,
hasta que se cumplieron las tres semanas.

DANIEL 10:2-3

EJEMPLO DE DANIEL



EscribA
Sus 5 peticiones principales en este tiempo

de Ayuno Congregacional

21 días de ayuno
& oración



COMENCÉMOS
el ayuno



El objetivo del ayuno es acercarse a Dios. El ayuno bíblico
siempre tiene que ver con la eliminación de distracciones
para un propósito espiritual; toca el botón de reinicio de
nuestra alma y nos renueva de adentro hacia afuera.
También nos permite celebrar la bondad y la misericordia
de Dios y prepara nuestros corazones para todas las cosas
buenas que Dios desea traer a nuestras vidas.

¿QUÉ DEBEMOS HACER CUANDO AYUNAMOS? 
SEPARAR TIEMPO PARA BUSCAR A DIOS A TRAVÉS DE: 

1. Oración 

2. Estudio de la Palabra 

3. Búsqueda de Su presencia 

4. Alejándonos de la cocina y de invitaciones a comer y
distracciones como la televisión o redes sociales

5. Cambie su manera de pensar y rompa los patrones que
le impiden buscar a Dios

6. Escriba los sueños o visiones que el Señor le entrega
durante este tiempo

Objetivo



Beneficios físicos y emocionales del ayuno La carne
siempre va a decir: “No, no estoy lista. Espera al año
próximo”. Pero si escucha a su carne se perderá de los
beneficios físicos y emocionales, los cuales son:

Limpia nuestro cuerpo de las toxinas. Al ayunar sentirá
dolores de cabeza, dolor de huesos, etc., porque su
cuerpo se está desintoxicando

Trae descanso al sistema nervioso y descanso al sistema
digestivo.

Agudiza su capacidad mental

Rompe la adicción a la comida chatarra

Rompe el poder del apetito incontrolable

Trae un cambio en su actitud emocional

LOS BENEFICIOSdel ayuno



El ayuno es un arma poderosa que te ayudara a derribar y
vencer fortalezas espirituales mediante la comunión con
Dios. El ayuno no busca manipular a Dios ni conseguir su
favor, el ayuno es una forma de disciplinarnos de manera
voluntaria, rendirnos ante su presencia y encontrar en
intimidad su perfecta voluntad. 

Te permite alcanzar grandes victorias como: sanidad,
liberación, prosperidad económica, salvación de nuestros
familiares, Milagros, unción, autoridad, poder…

EL PODERdel ayuno

PERO ESTE GÉNERO NO SALE
SINO CON ORACIÓN Y AYUNO.

MATEO 17:21

TE MANTIENE EN EL AVIVAMIENTO



¿QUÉ COMEMOS?



PERMITIDO NO PERMITIDO

Granos: Arroz integral, avena,
cebada. 

Legumbres: Habichuelas, Frijoles,
guisantes y lentejas. 

Frutas: Manzana, guineo, guayaba,
melón, cerezas, blue berries,
toronja, uvas, kiwi, limón, mango,
chinas, papaya, peras, piña,
ciruelas, pasas, frambuesas, fresas,
sandia, entre otras.

Vegetales: Alcachofa, espárrago,
betabel (remolacha), brócoli, col de
Bruselas, col (repollo), zanahorias,
coliflor, apio, chile, maíz, pepino,
berenjena, ajo, jengibre, poro,
acelga, lechuga, champiñón, okra,
cebollas, perejil, papas, espinaca,
calabaza, o camote (sweet
potatoes), rábanos, nabo, berros,
calabacita (zucchini). Semillas,
Nueces, cacahuates, avellanas,
pistaches; germinados.

Líquidos: Agua purificada, agua
destilada, jugos de frutas 100%
natural, jugos de verduras.

Carnes de ningún tipo

Arroz blanco

Comida frita

Cafeín

Refrescos

Comida procesada

Azúcar refinada, azúcar Splenda
y productos de su tipo, 

Harina blanca y todo producto
que se hace con ella (pan),
margarina, mantequilla,
productos con alto contenido de
grasa. 

Dulces, bizcochos, entre otros

21 días de ayuno & oración



¿COMÓ LOGRAMOS 
completar los 21 días?

ORAR EN TODO TIEMPO

SER INTENCIONALES EN
NUESTRO TIEMPOS DE
INTIMIDAD CON DIOS

ESCUCHAR MÚSICA DE
ADORACIÓN A DIOS

ESTUDIAR SU
PALABRA

COMPARTIR CON OTROS
HERMANOS EN AYUNO



1.⁠ ⁠Derramamiento y llenura del Espíritu Santo sobre

nuestra iglesia. 

2.⁠ ⁠⁠La Salvación de nuestra familia, amigos y aquellos

que se han alejado del Señor.  

3.⁠ ⁠⁠Las finanzas de la iglesia, el estacionamiento, la

compra de la vivienda aledaña a la iglesia, compra de

equipo de sonido, sillas y otros.  

4.⁠ ⁠⁠Los  gobiernos de Puerto Rico, los Estados Unidos

para que sean guiados por el Espíritu Santo y por La

Paz de Israel.  

5.⁠ ⁠⁠ Por las finanzas y bienestar de las familias de la

Iglesia, que puedan cumplir sus sueños, comprar sus

casas, vehículos, comenzar sus negocios y otros.

PETICIONES GENERALES



¿ESTÁS LISTO?

 PARA UN TIEMPO LLENO DE
SU PRESENCIA.

COMENCEMOS...



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #1
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes
bien con humildad, estimando cada uno a los demás

como superiores a él mismo;

Filipenses 2:3

porhumildad



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #2
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
Oh Dios, tú eres mi Dios; yo te busco intensamente.

Mi alma tiene sed de ti; todo mi ser te anhela,
cual tierra seca, sedienta y sin agua.

Salmos 63:1

Conocermás a Dios



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #3
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día

"Entrega al SEÑOR tu vida; confía en él y Dios actuará.
Salmos 38:5-8

ver a Dios c laramenteen todo



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #4
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Los ojos del Señor están sobre los justos, y sus

oídos, atentos a sus oraciones".

Salmos 34:15

mantenermecentrado en Cristo



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #5
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Ahora somos libres porque Cristo nos liberó. Manténganse

firmes en la libertad y no vuelvan a la esclavitud".
Gálatas 5:1

por
l i b e r tad



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #6
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre

enviará en mi nombre, les enseñará todas las cosas y les
hará recordar todo lo que les he dicho"

Juan 14:26

para serenseñable



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #7
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Más bien, sean bondadosos y compasivos unos con
otros, y perdónense mutuamente, así como Dios los

perdonó a ustedes en Cristo"
Efesios 4:32

por lahab i l idad depe rdonar



Sigue adelante 

 

llegar a tu

primera semana 

lograste

TU PUEDES



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #8
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"En esto consiste el amor a Dios: en que obedezcamos sus

mandamientos. Y estos no son difíciles de cumplir".
1 Juan 5:3

por
obed i enc ia



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #9
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"No se amolden al mundo actual, sino sean transformados
mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar
cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta".

Romanos 12:2

para quenues t ra mentes ea renovada



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #10
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día

"Dichosos los de corazón limpio, porque ellos verán a Dios".

Mateo 5:8

para
mantene rno sen pureza



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #11
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Así que cada uno de nosotros tendrá que

dar cuentas de sí a Dios".
Romanos 14:12

para swrre sponsab l e



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #12
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"Pues, así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos miembros, y no
todos estos miembros desempeñan la misma función, también nosotros, siendo muchos,

formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro está unido a todos los demás".

Romanos 12:4-5

por nues t raig l e s ia



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #13
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
Entonces, después de hacer todas esas cosas, derramaré mi Espíritu

sobre toda la gente. Sus hijos e hijas profetizarán. Sus ancianos
tendrán sueños, y sus jóvenes tendrán visiones. En esos días derramaré

mi Espíritu aun sobre los sirvientes, hombres y mujeres por igual

Joel 2:28-29

por
av i vamien tope r sona l



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #14
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán

los deseos de la naturaleza pecaminosa.
Galatas 5:16

por una
v ida en

san t idad



EXCELENTE

VAMOS A LA 

ÚLTIMA SEMANA



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #15
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
¿No han leído —replicó Jesús — que en el principio el Creador “los hizo hombre
y mujer”, y dijo: “Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá
a su esposa, y los dos llegarán a ser un solo cuerpo”? Así que ya no son dos,

sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.

Mateo 19:4-6

por e lmat r imon io



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #16
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
Los hijos son un regalo del Señor; son una recompensa
de su parte. Los hijos que le nacen a un hombre joven

son como flechas en manos de un guerrero.
Salmos 127:3-4

por nues t ra sgene rac i one s“h i j o s ”



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #17
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"El amor de Dios se ha perfeccionado verdaderamente en el que obedece su

palabra, y por esto sabemos que estamos en él.

1 Juan 2:5-6

por amor ala palab rade Dio s



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #18
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día

"Nosotros amamos porque él nos amó primero".

1 Juan 4:19

por amor anues t r o
pro j imo



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #19
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"El que es bueno, de la bondad que atesora en el

corazón produce el bien". ejercitados.

Lucas 6:45

para ref l e ja rla bondadde Dio s



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #20
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día
"para que todos sean uno; como tú, oh Padre, en mí, y yo
en ti, que también ellos sean uno en nosotros, para que

el mundo crea que tú me enviaste".
Juan 17:20-21

un idad delo s he rmanosen Cr i s t o



21 días de ayuno & oración
junto al espirítu santo

propósito del ayuno

DÍA #21
ORACIÓN

PETICIÓN

Versículo del Día

Hazme conocer mi rebelión y mi pecado ”

Job 13:23

para sabe riden t i f i ca rmi s e r ro r e s



¡VENCISTE!¡VENCISTE!

LISTOS PARA LO PRÓXIMO QUE TIENE
EL SEÑOR PARA NUESTRAS VIDAS


